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FEDERFUHREND ...

... ist Costa Rica im Natur-
und Tierschutz. Rund Qo0
Vogelarten gibt es im Land,
darunter: der Soldatenara
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»Costa Rica istein

Land, so schmal wie die

Hiifte einer schonen
Frau« sagen die Ticos
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1+2 In Oko-Lodges schlaft man
drinnen drauBen. 3 Costa Rica hat zwei
Kisten und zig Surfspots, einer davon:
4 Dominical. 5 Hohnchen und Maniok
servieren die Menschen vom Stamm
der Bribri im Dérfchen Yorkin
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GEPANZERTE NOMADEN
Meeresschildkréten kehren an
ihre Geburtsstrande zurick, um
Eier zu legen. Zu ihrem Schutz
gibt es in Costa Rica zahlreiche
Voluntourismus-Programme



CHECK-
IN

INFOTEXTE BARBARA LICH

3

%

EINWOHNER
5151140

WIE HEISSEN DIE?
Viele Costa Ricaner tragen
swei Familiennamen: einen von der
Mutter, einen vom Vater

HALLO
iHola! (auf Spanisch)

VERY SPECIAL
Costa Rica bedeckt nur 0,03%
der Erde, beherbergt aber 6% aller
biologischen Arten

COSTA RICA

FLACHE
51100 km?

TEMPERATUR
0= 27°C
*¥ 17 °C

FLAGGENKUNDE

»Edles Vaterland, deine
herrliche Flagge ist uns Zei-
chen deiner Lebendigkeit« -
heift es in der Nationalhym-
ne. Die Fahne geht auf die
friihere Zentralamertkani-
sche Konfoderation zurtck,
wobei die blauen Balken fiir
das Karibische Meer und
den Pazifik stehen. Der rote
Balken kam spdter hinzu

Pures Leben, das heift pura vida
{ibersetzt. Es ist die flexibelste
Floskel des Landes, sie bedeutet
»Hallo«, »Wie geht’s?«, »Okay«,
»Egal«, »Ja«, »Danke«, »Prost«...

ARZ

LUFTFRACHT

Uber 15000 Schmetterlings-
und Mottenarten flattern
durchs Land. Es zé&hlt zu den
weltfalterreichsten, zichtet und
exportiert die Insekten sogar

Sonnenschutz

Enterolobium cyclocarpum, Spitz-
name: Guanacaste, ist Costa Ricas
Nationalbaum. Seine doppelt gefie-
derten Laubbliitter dienen Mensch
wie Tier als Schattenspender

VON KUSTE ZU KUSTE

e

GROLLENDER BERG

Mit 3432 Meter Hdhe ist der
IrazV ist der héchste Vulkan des
Landes. laratzu nennt ihn die in-
digene Bevolkerung - grollender
Berg. Zuletzt brach er 1994 aus

Wellenldnge

Langwellig wogt das Wasser bei Pa-
vones. Zwischen April und Septem-
ber reiten standfeste Surferinnen
und Surfer bis zu zwei Minuten am
Stiick iiber diese Weltklasse-Wellen

Los geht's! Tatsdchlich hat Costa Rica einen Weitwanderweg. Der
»Camino de Costa Rica« fuhrt von der AtlantikkUste im Nationalpark
Barbilla bis nach Quepos am Pazifik - 280 Kilometer quer durchs
Land, mitten durchs Grin: caminodecostarica.org
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1 Ach, sUB! Obststande sGumen

die StraBen. 2 Vernebelter Blick: Wald
im Nationalpark Vulkan Pods (r.).

3 Optik? Top! Stimme? Flop! Fischer-
tukane kréchzen. &4 Hoch soll'n sie
leben, die Hauptstadter: San José
liegt auf 1770 Metern
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VON NATUR
AUS GRUN

Die »Schweiz Mittelamerikas« schldgt

so manchen Sonderweg ein. Léngst gilt Costa
Rica als Pionier in Sachen Oko-Tourismus
TEXT JANNIS UND JOSCHKA FRECH

106 GEO SAISON

ER WECKER KRACHZT. Schrill
und auffordernd, ausstellen ldsst
er sich nicht. In der Baumkrone
iiber unseren Kopfen streitet sich
ein Tukan-Parchen. Ein Disput,
in den sich ungezéhlte weitere
Vogelstimmen mischen, dazu
zirpende Zikaden. Wir schaukeln
verschlafen in unseren Hénge-
matten auf einer Plattform
mitten im zentralamerikanischen
Regenwald. Es ist das spektaku-
Jirste Zimmer der Oko-Lodge »Selva Bananito«
nahe der Ostkiiste Costa Ricas. Nur ein einfaches
Holzdach schiitzt uns vor kurzen, aber heftigen
Regengiissen. Der Blick schweift iiber Baume,
Aste, Pflanzen, Moose, Farne, alles miteinander
verwachsen. Unser Morgen, er ist griin.
Keine andere Farbe prigt das kleine Land
zwischen den Ozeanen gleichermafien.
Junge Palmwedel an der Karibikkiiste: zart
hellgriin. Uppige Mangrovenwalder am Pazifik:
intensiv dunkelgriin. Winzige Pfeilgiftfrésche
in Bliitenkelchen: warnend neongriin. Und
die Schnibel unserer Wecker, der Fischertukane:
leuchtend gelbgriin. Noch auf iiber 3000 Meter
Hohe ist Costa Rica — griin. Zwolf verschiedene
Vegetationszonen beherbergt der Zwergenstaat
auf einer Fliche gro wie Niedersachsen.
Es gibt Sumpflandschaften, Berg- und Nebel-
wilder und natiirlich den tropischen Regenwald.
Dazu kommt die Lage zwischen Pazifik und
Atlantik in einem tektonisch hochlebendigen
Gebiet. Aktive wie erloschene Vulkane pragen
das Hochland. Erst oben an den Kratern
macht das Griin schwarzgrauem Gestein Platz -
und gelegentlich rotglithender Lava.

Die reiche Kiiste

Die Natur Costa Ricas ist ein fantastischer
Schatz. Einst taufte Christoph Kolumbus das
Land auf den Namen »reiche Kiiste«. Damals
bezog sich der Entdecker zwar auf die pracht-
volle Kleidung der indigenen Bevolkerung, doch
der Name passt fiir so viel mehr: Auf kaum
einem anderen Flecken Erde gibt es eine ver-
gleichbar grofie Arten- und Pflanzenvielfalt.
Sechs Prozent der weltweiten Flora und Fauna
sind in Costa Rica zu finden. Und die Ticas und
Ticos, wie die Einwohnerinnen und Einwohner
sich selber nennen, haben deren Wert frith
erkannt. Schon 1955 wurden um die Vulkane
Iraz und Turrialba die ersten Nationalparks des
Landes eingerichtet. In den 1970er-Jahren griin-
dete sich das staatliche Nationalparknetz, zahl-
reiche weitere Schutzgebiete wurden etabliert.
Heute steht iiber ein Viertel des Landes unter
Naturschutz, die Halfte davon in 30 National-
parks und weiteren staatlichen Schutzgebieten.
Das ist auch weltweit ein Spitzenwert!

Die andere Hélfte geschiitzter Natur befindet
sich in Privatbesitz, in Reservaten wie dem
{iber 14 Quadratkilometer groffen Selva Bananito
von Oko-Tourismus-Pionier Jiirgen Stein. Von
unserer Schlafstitte bis zur eigentlichen Lodge
brauchen wir zu Fuf drei Stunden. Im Ohr:
ein stetes Rascheln, Vogelkreischen und Zirpen.
Im Auge: ein welkes, braunes Blatt oder doch
die perfekt getarnte Heuschrecke? Und da, das
andere Extrem: der winzige, signalrote Erdbeer-
frosch mit seinen blaugrauen Schenkeln.
Gigantische geficherte Blatter, fest wie -

griin. Zwolf Vegela
tionszonen beherbergt
der Zwergenstaat

auf einer IFliiche grof3




1 Kapuzineraffen zdhlen zu den vier
Affenarten des Landes. 2 Die nacht-
aktiven Rotaugenlaubfrésche glupschen
selten ins Tageslicht. 3 Griner wird's
nicht: Selva Bananito. 4 Gleichfalls
signalfarben — Kaffeekirschen
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Wohin der Blick auch

chweift: satte, dichle,
griine Natur. Nicht
ginzlich unberihrt|

aber gut behiitet

Plastik, siumen den Weg. Und iiber allem
hingt der Geruch des Regenwaldes: fruchtig-siifs,
auch herb, stets feucht und etwas modrig.

Einige der Baume auf dem Pfad sind so
alt, dass sie schon standen, als Kolumbus
ein paar Kilometer entfernt an der karibischen
Kiiste anlandete. Jiirgen Stein und seinen
Schwestern Sofia und Karin ist es zu verdanken,
dass sie noch bestaunt werden kénnen. Stein, 56,
ist Sohn deutscher Auswanderer, geboren in
Kolumbien, aufgewachsen in Costa Rica. Sein
Vater kauft das riesige Areal 1974, auch, um
Rinder weiden zu lassen. Doch die Kinder iiber-
reden ihn, die Ausbeutung der Natur zu stoppen.
Ab 1994 krempeln sie die Struktur des Betriebs
um, setzen auf Aufforstung und nicht mehr
auf Viehzucht. So kénnen sie allein zwdlf Qua-
dratkilometer besonders wertvollen, weil
unberiihrten Primérwald schiitzen.

In den darauffolgenden Jahren beginnt Stein,
den Naturschutz mit moglichst nachhaltigen
Tourismusangeboten zu verkniipfen. »Im Wald
steckt ein Millionenwert, den wir fiir die nichs-
ten Generationen erhalten und erlebbar machen
wollen, sagt er, mitten im Dschungel, wo er
seine Geschichte erzahlt. Der Tourismus dient
als Finanzier zur Bewahrung des Okosystems.

Besiegelter Naturschutz

Da, plétzlich, entdecken wir auf dem matschigen
Pfad eine Fihrte. Wildkatzen! Die dufierst
seltenen Siugetiere sind ein wichtiges Indiz fiir
den Erfolg des Projekts. Um ihre Existenz zu
dokumentieren, hingen an vielen Stellen Wwild-
kameras. »Wir haben schon Tiere aufgenommen,
von denen man dachte, dass sie in Mittelamerika
gar nicht vorkommen, berichtet Stein. Zuletzt

gar den »Perro de Monte, einen Wildhund, den
man bisher allein in Stidamerika vermutet hatte.

Doch die Kameras dienen auch der Abschre-
ckung. Selbst hier, tief im Wald, ist der Mensch
noch immer die grofte Gefahr. Wildkatzen
und deren Beutetiere werden von Wilderern
gejagt. Die Ménner, meist aus der Umgebung,
agieren aus Habgier, manche auch aus sozialer
Not. Jiirgen Stein begegnet dem Problem
mit Wichtern, doch die kénnen nicht iiberall
sein. Er setzt deshalb auf die néchste Generation.
»Den Wilderer konnen wir nur immer wieder
rausschmeifien, aber seine Kinder kénnen wir
lehren, die Umwelt zu schiitzen.«

Am Nachmittag zeigt uns Jiirgen Stein mit
einem Gyrocopter das griine Reich aus der Luft.
Denn mit dem Tragschrauber kann er den Wald
viel besser iiberwachen als vom Boden aus,
nebenbei sind die Rundfliige ein Verkaufsschla-
ger. Tatséchlich erfassen wir die Dimensionen
der Selva Bananito erst aus der Hohe. ‘Wohin der
Blick auch schweift: dichte, griine Natur. Nicht
ginzlich unberiihrt, aber gut behiitet. Diese
Symbiose aus Naturschutz und nachhaltigem
Tourismus hat kiirzlich vielerorts im Land neuen
Auftrieb erhalten: Wihrend die Regierung stets
die staatlich geschiitzten Gebiete unterstiitzte,
blieben die privaten Reservate auflen vor. Mitt-
lerweile aber arbeiten Umweltministerium und
Tourismusbehorde enger mit ihnen zusammen.

AZU FORDERT DER STAAT auch ganz
konkret den nachhaltigen Tourismus.
Bereits um die Jahrtausendwende
entwickelt Costa Rica das Oko-Siegel
»Certificacion para la Sostenibilidad Turistica«
(CST), damals ein weltweites Novum. Das Siegel
wird an touristische Unternehmen vergeben,
die einen nachhaltigen Weg einschlagen. Erst
jiingst wurden die Kriterien grundlegend
iiberarbeitet. Neben dem Schutz natiirlicher
Ressourcen flieRen beim CST 2.0 nun auch ver-
mehrt soziale Kriterien in die Bewertung ein.
Die Arbeitsbedingungen der Angestellten etwa,
Barrierefreiheit oder sogar die LGBTQI*-
Freundlichkeit — keine Selbstversténdlichkeit im
zutiefst katholisch geprigten Lateinamerika.
Gerade der Vergleich mit der gesamten
Region macht deutlich, welch bemerkenswerter
Staat Costa Rica ist. Das Land gilt als »Schweiz
Mittelamerikas«, und das ist gar nicht mal so



weit hergeholt. Denn Voraussetzung fir seine
positive Entwicklung ist die frithe politische Sta-
bilisierung. Schon 1824 finden erste freie Wahlen
statt, mit wenigen Unterbrechungen kann das
Land auf eine demokratische Tradition zuriick-
blicken. Das sieht in den meist autoritir regier-
ten Nachbarlindern anders aus. In Costa Rica
steht der »starke Staat« jedoch fiir den Aufbau
eines Sozialversicherungssystems und fiir hohe
Bildungsausgaben, anschubfinanziert durch

die Abschaffung des Militérs im Jahr 1949. Und
auch wenn das Land von Biirokratisierung

und Korruption nicht verschont bleibt, gelingt
die Rettung der Wilder. Grundbesitzer erhalten
frith Primien fiir Erhaltung und Aufforstung
statt Rodung und Viehzucht. Die bewaldete
Fliiche wiichst seit Jahren, finanziert auch durch
erste internationale Klimafonds.

> EIN WUNDER ALSO, dass sich Costa

Rica auf Klimakonferenzen schon

lange als selbstbewusster Antreiber

ambitionierter internationaler
Umweltpolitik prasentiert. 2015 gelingt es dem
Land erstmals, dank Wasser- und Windkraft
{iber Monate hinweg seinen Strom zu 100 Pro-
zent aus erneuerbaren Energien zu erzeugen.
Heute liegen die Werte fast durchgingig in
diesem Bereich. Und wiihrend der Corona-Pan-
demie setzte die Tourismusbehorde schnell auf
den lokalen Markt, das rettete immerhin einige
Arbeitsplitze. Natiirlich sind die Einbriiche fiir
das Land trotzdem schmerzhaft: Uber fiinf
Prozent des Bruttoinlandsprodukts und indirekt
bis zu 25 Prozent der Arbeitsplitze hiingen vom
Tourismus ab. Doch der sozialdemokratische
Prisident Carlos Alvarado Quesada gibt sich
{iberzeugt, dass das Land nicht vom Kurs abzu-
bringen ist. Mit Investitionen in den Schienen-

Auf kaum einem ande-
ren Flecken Erde gibt
es solche Artenvielfalt.
Die Ticas und Ticos
haben das friih erkannt

verkehr und Pramien fiir Elektromobilitat wagt
er sich sogar an das néchste dringende Umwelt-
problem: die chronisch iiberfiillten Straflen.

Lernen und erleben

Es ist dieser Sonderweg, der den weltweit aner-
kannten Ruf als »Pionier des Oko-Tourismus«
ermdoglicht. Die Mischung aus Selbstbewusst-
sein, nachhaltigem Denken und Kreativitét
begegnet Reisenden im ganzen Land. Man findet
sie im wilden Corcovado-Nationalpark im Siid-
westen des Landes, wo die Natur noch ganz sich
selbst gehort. An den Stranden der Halbinsel
Nicoya, an denen das traditionelle Sammeln von
Schildkroteneiern so geschickt reglementiert
ist, dass kein nennenswerter Schwarzmarkt ent-
steht. Bei Einheimischen in ganz Costa Rica, die
mit »Turismo Rural« landlichen Alltag erlebbar
machen und der lokalen Jugend auf diese Weise
Arbeitsplitze sichern. Oder in der »La Tigra
Lodge«, nahe des Vulkans Arenal, wo der baden-
wiirttembergische Oko-Reiseveranstalter
stravel-to-nature« eine Regenwaldschule bauen
lisst. »Wir wollen ein Zentrum schaffen, in dem
Reisende aus Deutschland genauso lernen wie
die lokale Bevdlkerung, erklirt Inhaber Rainer
Stoll. »Das ist nachhaltiges Lernen auf Tico-Art.«
Im Regenwald bricht schliefflich die Ddmme-
rung an, akustisch begleitet von einem Trupp
Briillaffen, der durch die Wipfel marodiert. Die
Tage enden frith in Costa Rica, die Dunkelheit
kommt schnell. Im Selva Bananito gibt es Abend-
essen, selbst gemachte Limonade und den Klas-
siker Gallo Pinto, Reis mit schwarzen Bohnen
und Gewiirzen. Gaste und Guides schlagen zu,
der Regenwald macht hungrig. Wir sprechen
{iber die Eindriicke des Tages. Auch die Frauen
aus der Kiiche setzen sich zu uns. Sie sind allein-
erziehend, kommen aus den Dorfern der Umge-
bung, und so zeigt sich in dieser Tischrunde,
wie nachhaltiger Tourismus funktionieren kann:
wenn alle Aspekte, auch die sozialen, mitgedacht
werden. Wenn die Nutzung von Flora und Fauna
gleichzeitig ihrem Schutz dient. Wenn ein
Naturerlebnis immer auch ein Lernerlebnis ist.
In Costa Rica sind die Bedingungen daftir
iiber Jahrzehnte gewachsen. Das Resultat
lisst uns an diesem inzwischen kiihlen Abend
mit dem angenehmen Gefiihl einschlafen, dass
Reisen mit gutem Gewissen moglich sein kann. O
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dieFaultiere
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RYSchlielich gibt es in der
reigéjournalistischen Bericht-

erstattung ein ungeschriebenes
Gesetz: Stiicke iiber Costa Rica
ohne Faultier-Bilder oder
-Erwihnung sind nicht statthaft.
Die scheinbar dauerprokrasti-
nierenden Baumbewohner geho-
ren nun mal zusammen mit
Meeresschildkroten (Seite 102),
Tukanen (Seite 104) und Rot-
augenlaubfroschen (Seite 107)
zum Quartett costa-ricanischer
Sympathietréger - und damit
ganz genau hierher. Als Models
tauchen die festborstigen Zottel
{ibrigens lingst nicht nur in den
Magazinen der Welt auf. Auch
die Banknoten des Staates, ge-
nauer: der griine 10 000-Colo-
nes-Schein (aktuell umgerech-
net rund 13 Euro), zeigt die
regungsarmen Energiesparer,
von denen zwei Arten in Costa
Rica abhingen: das Hoffmann-
Zweifingerfaultier mit seine 7
Fohnfrisur und das dreifty el
dauerlichelnde, gern algey’//
begriinte Braunkehl-Faultier.
Dessen Pelz beherbergt {ibrigens
eine betrichtliche Anzahl der
rund 500 000 Tierarten des
Landes: Zecken, Motten, Milben,
Kifer, Flohe und Moskitos ...
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ES IST EINFACH TYPISCH,
dieses Nationalgericht. Ein-
fach, weil es einzig aus Reis
und schwarzen Bohnen be-
steht, abgeschmeckt mit
Pfeffer, Salz und Koriander.
Typisch, weil es wenig gibt,
das mds tico que gallo pinto
ist, also costa-ricanischer als
Gallo Pinto; Ubersetzt heilt
das gefleckter Hahn. Doch
schon hier wird aus der ein-
fachen Reis-Bohnen-Symbio-

GIBT ES IN
COSTARICA
EINEN
DSCHUN-
GEL?
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se ein Politikum. Denn nicht
nur Costa Rica, nein, auch
der Nachbar Nicaragua be-
ansprucht Gallo Pinto als
Nationalgericht fur sich. Und
selbstverstandlich sind die
kulinarischen Kontrahenten
uneins darUber, wer nun zu-
erst auf die Idee gekommen
ist, Reis mit am Vortag ein-
geweichten Bohnen zu ver-
mengen. GerUchte ums
Gericht gibt's jedenfalls viele.

SICHER, DIE FRAGE MAG
MERKWURDIG ERSCHEINEN,
nachdem wir seitenweise Griin
gezeigt haben. Tatséchlich

aber ist das, was auf unseren
Fotos wuchert, Regenwald — und
streng genommen kein Dschun-
gel. Denn: Ein Dschungel be-
zeichnet einen Urwald, in dem
jede Menge Gestriipp wéchst,
ein Schlingschlang aus Kletter-

pflanzen und Gebiisch - in Asien.

Den Begriff Regenwald hingegen
nutzen Biologinnen und Geogra-
fen fiir Walder in gemafigten
Breiten und vor allem in den
Tropen, in denen es das Licht
kaum bis zum Boden schafft. In-
folgedessen griint es auf dem

Grund der Regenwilder sparlich.

Forschende haben dariiberhin-
aus den Stockwerkaufbau fiir
Regenwilder klar definiert: Vom
Erd- bis zum Dachgeschoss gibt
es unterschiedliche 8kologische
Bedingungen fiir Flora und
Fauna. Umgangssprachlich aber
werden die Begriffe Regenwald

t\\\,
%‘\‘\-\‘\l und Dschungel meist synonym
=\

I
Yy '4"
“\m ‘,’7}/5 schungel ist der Spitz-

endet. Fast konnte man

A3 R egenwalds. Auch

-/‘§/¢x das D-Wort auf den
/ fi Seiten einmal
rein sprachlichen

”;/7//& nden Sie es?
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Die Ticos und Ticas sind
Uberzeugt, Gallo Pinto sei
um 1930 in San Sebastian
werfunden« worden. Nicara-
gua hdlt dagegen, Afro-Lati-
nos und -Latinas hatten den
Brei da schon ladngst an der
Karibikkuste gerthrt (jedoch
mit roten Bohnen). So oder
so: Gallo Pinto schmeckt,
erst recht in Begleitung von
Kochbananen, hervorragend.
Auch zum FrihstUck.

COSTARICA

Roland Berens: »111 Griin-
de, Costa Rica zu lieben«,
Schwarzkopf & Schwarz-
kopf, 14,99 €

»Costa Rica — Zwischen
Karibik und Pazifik«,
mare TV, ARD-Media-
thek, verfiighar bis 6.12.21

Experten

traveldesign.de
travel-to-nature.de
selvabananito-lodge.de/

touren-und-pakete



